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Samen op Weg

Een interactieve game die de visie "wonen en leven in vrijheid"
(een uitwerking van de Wet Zorg en Dwang) tot leven brengt.

Doel

Het doel van Samen op Weg is om zorgmedewerkers en betrokkenen bewust te maken
van de principes achter de visie "wonen en leven in vrijheid." Door het spel ervaar je op
interactieve wijze wat maximale vrijheid en zelfregie betekenen voor medewerkers en
bewoners van zorginstellingen, inclusief de uitdagingen en verantwoordelijkheden die
daarbij horen.

Opzet

In Samen op Weg kruipen spelers in de huid van bewoners van een zorginstelling. Elk
team krijgt een fictieve bewoner toegewezen, elk met een unieke situatie en
vrijheidsniveau:

e Rood: Beperkte vrijheid; verlaat het huis alleen met toestemming.

o Geel: Enige beperkingen, bijvoorbeeld alleen naar buiten met een GPS-tracker.

e Groen: Vrijom zonder toezicht naar buiten te gaan.

e Grijs: Mobiliteitsproblemen; alleen buiten met hulpmiddelen of begeleiding.
Spelers navigeren door een speels bord met herkenbare locaties, zoals een boerderij,
een bakkerij en een markt. Onderweg moeten ze obstakels overwinnen, keuzes maken
en samenwerken om het persoonlijke doel van hun bewoner te behalen en weer veilig
thuis te komen.
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Spelplezier

Samen op Weg combineert strategie, samenwerking en humor om complexe thema's
toegankelijk te maken. De interactie tussen teams, onverwachte wendingen op het
spelbord en het oplossen van dilemma's zorgen voor een uitdagende en dynamische
spelervaring. Obstakels zoals gesloten deuren, onverwachte ontmoetingen of een brug
waar een bewoner niet over durft, maken elke beurt onvoorspelbaar en boeiend.
Bovendien worden vragen en opdrachten gekoppeld aan realistische situaties, wat een
leerzame en vermakelijke dimensie toevoegt.

Leerresultaat
Het spel helpt deelnemers om:
e Inzicht te krijgen in de visie "wonen en leven in vrijheid" en de bijbehorende
uitdagingen.
e Empathie te ontwikkelen voor bewoners, door zich te verplaatsen in hun dagelijks
leven en perspectief.
e Samen te werken en creatieve oplossingen te vinden voor dilemma's.
e Bewust te worden van de rol van zelfregie en hoe dit bijdraagt aan levensgeluk.
e Begrip te krijgen voor het multidisciplinaire karakter van beslissingen binnen
zorginstellingen.

Conclusie
Samen op Weg is meer dan een spel; het is een ervaring die deelnemers meeneemt in
de kern van persoonsgerichte zorg. Het versterkt teamgevoel, vergroot begrip voor
bewoners en inspireert tot het creéren van een omgeving waarin iedereen kan wonen en
leven in vrijheid.




